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隨著假肢裝配技術的發展，加上完善的康復計劃，

截肢患者便可以行動自如，從事日常活動及工作。

更可依個人需求選擇特殊功能的假肢，

運動、登山、慢跑、騎自行車、打球甚至游泳等運動都不是問題。

人的創造力、潛能是巨大的，儘管失去了肢體，

只要能持之以恆、完成康復訓練，

所有截肢患者都能重新開啟新的生活。

Explore New Life
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截肢手術後自我照護

4

截肢手術後應注意以下衛教護理：

1. 手術後 24~48 小時內，可於患肢末端墊枕頭，以減輕腫脹，48 小時後應移去枕

頭，以防關節攣縮畸形。

2. 使用彈性襪套包紮殘肢，以預防殘肢腫脹。並請注意手術的部位有無出血現象，

若有出血現象，立即通知醫護人員。

3. 截肢部位請保持衛生，傷口處若發癢，可輕拍，請勿用手或其他物品抓撓，避免

抓傷引起感染，造成發炎或癒合不良。

4. 截肢後，有些患者會感覺已截除的肢體有疼痛感或對已截除的肢體仍感覺存在的

錯覺，出現幻肢感與幻肢痛屬正常現象，不用過度擔心，依個人體質不同幻肢痛

消失的時間點亦不同，但穿戴假肢後會慢慢減輕其症狀。可輕拍殘肢末端，並逐

漸加強力道，搓揉加上按摩殘肢，對於減輕患肢痛

   有明顯的幫助。

5. 傷口癒合拆線後，每日以中性肥皂清潔並以溫水沖

洗及擦乾，保持殘肢的乾燥，若發現有紅、腫、熱、

痛及分泌物流出時，應即刻返院就醫。

6. 在專業人員指導下進行，越早開始康復運動越好，

當您進行康復運動時， 不但截肢的部位要運動，健

側一樣要同時做運動，以增加關節和肌肉的活動度，

提高平衡能力。

7. 假肢裝配的時間，在傷口痊愈的情况下，遵循 " 早

運動，早裝配，早康复 " 的原則。
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肢體正確擺位應注意以下事項：

1. 患肢應儘量保持內收及自然伸直姿勢。

2. 同一坐姿時，每次勿連續超過一小時。

3. 建議使用可支撐大腿的特製輪椅，以防殘肢變形。

坐輪椅時殘肢下方

應墊木板

仰睡時，

殘肢膝蓋伸直

不要放枕頭在髖骨及

膝關節之下

不要使脊椎彎曲，

平躺時不可以把枕

頭放在腰部下面

不要將殘肢

垂放在床沿

躺著時，

不要彎曲殘肢

坐輪椅時，

不要彎曲殘肢

站立時，不要將殘肢放

在柺杖的手柄上及跨

在助行器上

不要放枕頭

在二條大腿之間

半坐臥時，不要

墊枕頭於臀部，

使殘肢翹起

肢體正確擺位，可預防關節變形，並可做為日後裝配假肢之準備。

禁忌姿勢

合適姿勢

下肢肢體正確擺位



6

壓迫性纏繞法是以彈性繃帶或彈性襪，包在殘肢的外側，可以促進殘肢的塑型。新

截肢患者，只要不穿戴假肢站立或步行的時候，殘肢都應以彈性繃帶纏繞。彈性繃

帶適當的應用，可減少斷端浮腫及過多脂肪組織，幫助未來假肢的裝配。

使用彈性繃帶包紮時應注意以下事項：

1. 鬆緊度應適宜，壓力要平均，且肢體末端壓力大於靠近心臟端的壓力，

以免影響血液循環。初期每天應鬆開彈性繃帶至少兩次，

   每次 30 分鐘，以便清潔及觀察皮膚有無發紅、水泡或破皮情況。

2. 彈性繃帶應每天清洗，並用手擰乾，平放陰涼處晾乾，不可

   使用脫水機脫水。

3. 彈性繃帶應持續使用 3~6 個月或直到患肢肌肉外觀維持適當的

   形狀，防止殘肢腫脹，為裝配和穿戴假肢創造有利条件。

膝上截肢殘肢包紮法

膝下截肢殘肢包紮法

由前至後打摺 反摺旋繞 8 字帶打法下繞

由前至後打摺 反摺由下至上旋繞固定 繞至腰際纏繞均勻 下繞至大腿固定

彈性繃帶
錐形加壓情形

不良例 佳例

由下往上反摺 由後方斜

繞到前方

於小腿固定

下肢殘肢包紮護理
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髖旋前肌訓練髖內收肌訓練 伸髖肌訓練

伸髖肌訓練軀幹肌力訓練 髖外展肌訓練健腿外展肌訓練

伸膝肌力訓練

不論截肢前或截肢後，應及早開始康復運動以訓練肌肉

力量。增進身體活動，防止合併症發生。使肌肉與關節

保持正常的運動範圍，避免關節僵硬及肌肉攣縮。病人

若及早學習自我照顧與接受肢體運動的訓練，在未來裝

配假肢時可更加順利。

肢體運動訓練時應注意以下事項：

1. 在整個運動過程，從開始到結束， 動作要柔和、緩慢，速度要平均。

2. 每日運動的次數，以少量多次為原則，效果最好 ; 且每次運動時間以 15~20 分

鐘為宜，並視個別情形增加或減少。

3. 運動後若感到疼痛不適，請暫時停止運動，並請教您的醫師或治療師。

下肢肢體運動訓練
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Q1 我剛截完肢，還在住院，有好多假肢公司來找我，我該怎麼辦？如何

做選擇？

A 首先應篩選出您認為專業有信譽的公司，畢竟穿假肢是一輩子的事情，

能否提供全方位的服務才是對您最大的保障。全方位的服務包括能否對您

的殘肢進行正確的評估，能提供適合您的假肢處方，能幫助您在安裝假肢

前進行良好的康復活動，能實現假肢部件的最大功能，能製作出舒適且合

適的承筒，能教導訓練您正確使用假肢的方法，能提供裝配後完善的售後

服務，維修方便，成本合理。對於過度誇大產品功能或提供超多折扣或承

諾的公司，自然應該更加謹慎小心，避免自己後期受到了傷害。

Q2 截肢後多長時間可以穿假肢？

A 一般截肢手術拆線後，只要創面復原良好，沒有植皮、發炎，浮腫，流

膿，就可以考慮安裝假肢了。傳統認為截肢後半年以上才能穿假肢，但由

於一側下肢截肢後，容易引起骨盆或肢體傾斜，同時會不自覺養成不當的

代償行為，將大大影響日後安裝假肢的效果和生活品質。實際上安裝假肢

對您本身就是一種康復，只要身體和殘肢條件合適，愈早進行愈好。

 Q&A
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Q3 穿假肢前應做哪些準備？

A 應自主加強健側和軀幹肌力，及改善殘肢上端關節活動區域和肌力，注

意殘肢皮膚保養，消除殘肢浮腫，提高平衡感，瞭解不正確的肢體擺位，

瞭解假肢的相關基本知識和裝配訓練過程等。專業的假肢公司能提供並協

助您做好這些準備。

Q4 安裝假肢需要多少錢？

A 一般人對假肢都未曾接觸過，對價格無任何概念，亦不明白此項康復輔

具的精密度和專業度。面對琳琅滿目的產品目錄和廠家，從數千元到數十

萬元的價格區間，更是無從判斷與選擇。實際上，假肢固然因其材質、功

能而種類繁多，但負責任的康复机构應仔細評估您的個人狀態和需求，提

供合適的產品供您選擇。同時，請謹記產品只是假肢價格的一部份，更重

要的是您所選的假肢公司是否能提供您全方位的假肢康復方案，特別是後

期的售後服務，對您的影響更為巨大。

Q5 我應該怎樣選擇假肢產品？

A 隨著假肢行業的發展，世界上假肢種類也是成千上萬，包括不同的承筒

選擇和製作方式，以及不同的部件配置都會產生不同的效果，不是單一昂

貴的部件就能帶給您好的假肢。專業的假肢公司會和您溝通您的需求，提

出專業合理的建議和假肢處方，並以成熟的技術和經驗帶給您最好的假肢。

Q6 假肢包含哪些組成部件？

A 簡單說來，假肢分為承筒及其他組合部件（下肢包括膝關節，接管，踝

關節，腳底；上肢包括肘關節，手掌，手皮等）。承筒部分一定是根據您

的殘肢定制，但同時必須要有專業、有經驗的技師為您設計承筒形式和選

擇懸吊技術，這將大大影響整具假肢的舒適度和功能發揮。其他組合部件

則根據功能和材質有多種選擇，要根據您自身的需求而定。
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Q7 我穿上假肢後就能像以前一樣做任何活動嗎？

A 假肢做為您補償缺憾的重要工具，目標就是希望能帮助您回到正常生活，

得到應有的生活品質。而隨著科技和裝配技術的進步，有各種不同功能的

假肢部件可以提供您可能達到的活動能力，但這都要建立在假肢製作的豐

富經驗和良好康復方案的基礎上，同時也需要您一同積極參與康復計劃，

並有堅強的信心和毅力在專業人員的指導下堅持鍛煉，才能發揮出假肢最

大的功能，讓您做到更多您想做到的活動。

Q8 我出院後就想趕快訂制假肢，並且穿上假肢回家，可以嗎？

A 截肢對人體的影響很大，需要進行良好的康復才能有好的殘肢，也需要

精准、專業的評估、測量和修正才能定制出好的承筒，這些需要一定的時

間。而使用假肢就像初學走路一樣，需要在專業人員的指導下，才能重新

適應並學會正確的使用假肢，讓假肢成為您身體的一部分。因此，為了您

將來長遠的身體健康和生活品質，建議新截肢朋友能有耐心地接受康復和

假肢訓練。

Q9 假肢的訓練會很麻煩嗎？訓練時間要多久才能自己走？

A 正常假肢訓練的內容包括穿假肢前的肢體康復、平衡訓練，假肢製作好

後要學習假肢穿脫、初期站立、平衡杆內行走、上下階梯、斜坡、生活情

境等訓練。這些訓練內容必須循序漸進，且要按照康復師的指導計劃和每

日評估修正，所以整體訓練時間會因個人條件而有所差異。但一般情況下，

小腿截肢朋友的訓練時間大約為 10~14 天左右，大腿截肢朋友的訓練時間

約為 14~20 天左右；上肢截肢朋友的訓練時間相對較短，穿上假肢後約 7

天左右即可訓練完成。而在假肢公司練習到一定程度後，即可返家自行訓

練，以儘早熟悉自身生活環境，但務必注意初期要有家人陪同，以免發生

意外。返家之後，如有任何假肢使用上的問題，或因殘肢變化影響假肢使

用，也都隨時歡迎致電服務人員尋求說明或解答。
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